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KOSTENÜBERSICHT ERSTTERMIN

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
gerade als Selbstzahler:in kommt vor einem Ersttermin die Frage auf, „was kostet das“. Die Antwort 
ist so individuell, wie Ihre Beschwerden. Um Ihnen die größtmögliche Transparenz zu bieten, haben 
wir nachfolgend die üblichen Leistungen mit den dazügehörigen Ziffern und Kosten als Übersicht 
zusammengestellt. Bitte nehmen Sie zur Kenntniss, dass es sich hierbei um eine allgemeine 
Kostenaufstellung zur Orientierung handelt und die Abrechnung in Ihrem individuellen Fall abweichen 
kann.

Anamnese:
Wir führen bei jedem Ersttermin eine ausführliche Erstdiagnostik durch.
Diese umfasst folgende Leistungen und Kosten:

Ziffer Beschreibung Faktor Kosten

31 Analog §6 ausführliche Anamnese, Schmerzanamnese 2,3 60,33 €

7 Körperliche Untersuchung 2,3 21,45 €

800 Neurologische Untersuchung 2,3 26,14 €

107,92 €

Bei erhöhter Komplexität, Schwierigkeit, erhöhtem Zeitaufwand oder besonderen Umständen werden 
die Leistungen mit dem Faktor 3,5 abgerechnet.

Ganzheitliche Anamnese:
Bei Wunsch nach einer ganzheitlichen Anamnese erheben wir zusätzlich zu den oben aufgeführten  
Leistungen einen psychophysischen Status:

Zweitmeinung:
Bei Fragestellungen rund um die Zweitmeinung vor operativen Eingriffen kommt alternativ zur Ziffer 31 
die Ziffer 34 wie aufgeführt zum tragen: 

Ziffer Beschreibung Faktor Kosten

801 Psychophysischer Status 2,3 33,52 €

Ziffer Beschreibung Faktor Kosten

34 Erörtern einer Lebensveränderung 2,3 40,22 €

Die Kosten für einen Ersttermin (30 Minuten) in unserer Privatpraxis beginnen bei 107,92 €



Kostenübersicht Ersttermin

PRIVATPRAXIS FÜR GANZHEITLICHE ORTHOPÄDIE

Stand: Mai 2023 Seite 2

Weiterführende Diagnostik & Behandlungen:
Der Fokus des ersten Termins liegt auf der Anamnese und Diagnostik. Es kann jedoch sinnvoll sein, be-
reits im ersten Termin eine weiterführende Diagnostik oder Behandlung durchzuführen.  
Nachfolgend finden Sie die üblichen Leistungen unserer Privatpraxis für ganzheitliche Orthopädie.

Ziffer Beschreibung Faktor Kosten

3306 Chirotherapeutischer Eingriff an der Wirbelsäule oder nach §6 analog an 
der Extremität

2,3 19,84 €

269a Akupunktur (Nadelstich-Technik) mit einer Mindestdauer von 20 Minu-
ten zur Behandlung von Schmerzen, je Sitzung

2,3 46,92 €

410 Ultraschalluntersuchung eines Organs 2,3 26,81 €

420 Ultraschalluntersuchung von bis zu drei weiteren Organen im Anschluß 
an eine der Leistungen nach den Nummern 410 bis 418, je Organ

2,3 10,72 €

510 analog §6 Einüben/Schulung von Eigenübungen 1,8 7,34 €

302 analog §6 Stoßwellentherapie 3,5 51,00 €

255 Infiltration in ein Gelenk mit Hyaluronsäure 2,3 12,74 €

Sachkosten Hyaluronsäure 31,42 €

636a analog §6 computergestützte Analyse der Herzfrequenzvariabilität und 
des vegetativen Nervensystems

2,3 39,76 €

505 Atmungsbehandlung 1,8 8,92 €

846 Übende Verfahren (z.B. autogenes Training) in Einzelbehandlung,  
Dauer mindestens 20 Minuten

2,3 20,11 €

636a analog §6 kontrolle des kardiovagalen Biofeedbacks mittels  
kontrollierter Atmung

2,3 39,76 €

Bitte weisen Sie uns vor der Behandlung darauf hin, wenn Sie eine Leistung nicht in Anspruch nehmen 
möchten. Wir besprechen mit Ihnen gerne mögliche Alternativen.
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Beispielrechnungen Knieschmerzen:
Patient:in kommt mit Schmerzen im Knie in die Praxis. Es findet eine ausführliche Anamnese, eine 
körperliche und neurologische Untersuchung des Knies statt. Zusätzlich wird ein Ultraschall des Kniege-
lenks, der beteiligten Muskeln, Sehnen & Gefäße am Knie durchgeführt. Anschließend wird eine Diagnose 
gestellt  und ggf. weiterführende Therapieansätze wie z.B. Physiotherapie besprochen und verordnet.

Für dieses Beispiel wird folgendes in Rechnung gestellt:

Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine Beispielrechnung. Bitte beachten Sie, dass die Leistungen, die 
Faktoren und die Kosten in Ihrem individuellen Fall abweichen können.

Ziffer Beschreibung Faktor Kosten

31 Analog §6 ausführliche Anamnese, Schmerzanamnese 2,3 60,33 €

7 Körperliche Untersuchung 2,3 21,45 €

800 Neurologische Untersuchung 2,3 26,14 €

410 Ultraschalluntersuchung eines Organs (Kniegelenk) 2,3 26,81 €

420 Ultraschalluntersuchung von bis zu drei weiteren Organen im  
Anschluß an eine der Leistungen nach den Nummern 410 bis 418,  
je Organ (Muskeln)

2,3 10,72 €

Ultraschalluntersuchung von bis zu drei weiteren Organen im  
Anschluß an eine der Leistungen nach den Nummern 410 bis 418,  
je Organ (Sehnen)

2,3 10,72 €

Ultraschalluntersuchung von bis zu drei weiteren Organen im  
Anschluß an eine der Leistungen nach den Nummern 410 bis 418,  
je Organ (Gefäße)

2,3 10,72 €

Gesamt 166,89 €
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Beispielrechnungen Rückenschmerzen mit ganzheitlicher Anamnese:
Patient:in kommt mit Rückenschmerzen in die Praxis. Es findet eine ausführliche Anamnese, eine kör-
perliche und neurologische Untersuchung statt. Da Patien:in eine ganzheitliche Behandlung wünscht, 
wird zusätzlich ein Psychophysischer Status erhoben. Nach der Diagnose werden zur Mobilisierung der 
Wirbelsäule chirotherapeutische Handgriffe angewendet und Eigenübungen zur Dehnung, Mobilisierung 
oder Kräftigung gezeigt. Nach Bedarf werden anschließend weiterführende Therapieansätze wie z.B. 
Physiotherapie besprochen und verordnet.

Für dieses Beispiel wird folgendes in Rechnung gestellt:

Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine Beispielrechnung. Bitte beachten Sie, dass die Leistungen, die 
Faktoren und die Kosten in Ihrem individuellen Fall abweichen können.

Ziffer Beschreibung Faktor Kosten

31 Analog §6 ausführliche Anamnese, Schmerzanamnese 2,3 60,33 €

7 Körperliche Untersuchung 2,3 21,45 €

800 Neurologische Untersuchung 2,3 26,14 €

801 Psychophysischer Status 2,3 33,52 €

3306 Chirotherapeutischer Eingriff an der Wirbelsäule oder nach §6 ana-
log an der Extremität

2,3 19,84 €

510 analog §6 Einüben/Schulung von Eigenübungen 1,8 7,34 €

Gesamt 168,62 €
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